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KFUM TAEKWONDO STAFFANSTORP

 

Alla kan träna Taekwondo - alla är välkomna




   Kalender Vårterminen 20242024-04-02
Datum nedan är i vissa fall preliminära och kan därför ändras. Kalendern uppdateras vid nya aktiviteter eller ändring av datum.

 

	Aktivitet	Månad	Datum	Plats	Övrigt
	Tränarmöte	April	13:e	Staffanstorp	 
	Tävling	April	20-21:e	Helsingborg	Alla: Länk
	Tävling	Maj	25-26:e	Lomma	Nyb/Avc
	Gradering	Juni	3-5:e	Staffanstorp	 
	Svenska Cupen 1	September	21:e	-	prel.
	Svenska Cupen 1	Oktober	26-27:e	-	prel.
	Svenska Cupen 1	November	16-17:e	-	prel.
	Svenska Mästerskapen	December	7-8:e	-	prel.


 

Publicerad: 2024-01-07

Senast uppdaterad: 2024-04-02, v14
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Hej alla!

 

På training camp 2024 samlades vi tillsammans med Limhamns Taekwondo Akademi med en gemensam vilja att utvecklas och lära oss nya färdigheter för att förbereda oss för tävling. Vi stöttade varandra och övervann utmaningar. Genom träning och övningar växte vi både fysiskt och mentalt. Stämningen var fylld av glädje och gemenskap. När passet avslutades hade vi inte bara förbättrat våra färdigheter, utan också knutit starka band och lärt oss vikten av samarbete och målmedvetenhet.

 

Kontakta instruktören för din grupp om du också är intresserad av kampträning och tävling.

 

/Tränarna











Nyheter från våra grupper

Det finns inga nyheter..
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